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Nyiri Attila:

Ajanlom irasomat mély tisztelettel
az 6r6k NONEK, aki egy személyben
asszony, hitves, feleség és édesanya

A noket félreismerve
(gondolatgytijtemény)

Amit most papirra vetek, azokat hosszi éveken at gylijtogettem Gssze.
Nem mondom azt, hogy valaki nekem ajandékozott egy poros iratcsomot,
és azt sem, hogy elhagyott padlason leltem ezeket a feljegyzéseket, hanem
Gszintén elarulom, hogy régi és (j irasok kozott tall6zva akadtam ré az
alabb kozo6lt gondolatokra, amelyeket kiegészitettem a magaméval.

Talén elhiszik nekem, hogy minden (j irés olyan gondolatok, tények, ada-
tok, vélemények keveréke, amelyeket régi irasokbdl szedtek ki, csak mas-
képpen csoportositottak. Ezért maradhatnak fenn az 6si gondolatok, és
ezeknek ugyanugy, mint ahogyan az 6don diiledez6 hazaknak és régi bi-
toroknak, kilon lelkiik van, amely a mult kisugarzésabdl taplalkozik.
Ezek utan ratérhetiink a Iényegre.

Milyenek is a nok?

Ez a kérdés mar 6sidok ota foglalkoztatja a férfiakat. Természetesen sem
akkor, sem azéta nem tudtak elfogadhat6 valaszt adni erre a kérdésre, mi-
vel a témaval foglalkozok mindegyike a kérdés altalanos vizsgalata helyett
Kiragadott egy-egy példat, s ezaltal a t6bbitél elkiilonitve elemezte Gssze-
flggések nélkul. Azt hiszem, én sem tudom teljesen a megnyugtaté valaszt
a feltett kérdésre, de mindenesetre remélem, hogy ezzel a kis irassal hoz-
z4jarulok ahhoz a kirakos jatékhoz, amely a ndt akarja abrazolni, és amely-
bo6l még rengeteg részecske hidnyzik ahhoz, hogy teljessé valjék a kép.

A 10 paros életre van teremtve. Kivétel persze mindeniitt akad, de azt hi-
szem ezt elfogadhatjuk altalanos szabalyként.
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A teremtésre gondolva megkérdeztem egy orosz allampolgart, hogy sze-
rinte ki volt az elsé emberpar. Mire a megkérdezett csodalkozva ram nézett
és gondolkodas nélkil valaszolt: — természetesen Adamovics és Bordacska-
ja.

Jean Effel — francia karikatdrista — konyv alakban adta ki Adam és Eva
teremtésének rajzait. Ebben talalhato a kovetkezo kis szoveges abra. Az
ordogfiokak megkérdezik a f6 6rdogot: — vajon a né utan mit teremt még
az Isten? Mire a kovetkez6 valaszt kapjak: — Most mar semmit. Ezzel
mindennek vége.

Ez is vélemény, mégpedig elég sotét. Csakhogy a vélemény végeredmény-
ben emberbaréti intézmény, amely médot ad arra, hogy az érvényesulni
nem tudoé tehetségtelenek elfogadhaté formaban toltsék ki diihiiket a be-
és be nem érkezetteken.

Szerintem azért nem ilyen sotét a kép. s6t a teremtésnél felfoghat6 gy is
a helyzet, mint a képzomiivészetben, ahol minden miiremek el6tt késziil
egy piszkozat is.

Ezek utan kezdjlk el levetkdztetni a nt ahhoz, hogy feloltoztethessiik, ra-
adva mindazt, ami azza teszi: aki.

Természetesen azok, akik itt olyan leirast varnak, amelyeket a vetk6zo ba-
rokban lehet latni, azok nyugodtan tovabb lapozhatnak, kivancsi képzele-
tiket visszatartva a képerny6 éjfél utani adasaira.

A tovabbiakban képzeljunk el egy éjszakai utazast, ahol a mozdony lassan
kialvo szikraesOvel szorja be a s6tétbe siillyedo kékparas éjszakat és idon-
ként megérkezik egy fényarban Usz6 alloméasra, amelyet csak a vonat ott-
tartozkodésa idejéig vildgitanak meg, s utana raborul a palyaudvarra a s6-
tétség fekete fatyla. Olyan ez, mint a barsonyos kddbe burkolddz6 hegyek,
amelyek csak néha dobjak le a takardt, hogy megmartsdk magukat a hold-
fény eziistfiirddjében. Ezt a kis bevezetdt a romantikusabb lelkii olvasok-
nak szantam.
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Ezek utan vagjunk neki az utnak!

El6szor nézziik meg, mi az, amibdl a no kiindul.

Az elsd allomasunk: a néi kromoszomat hordozo sejtecske. A két sejt —
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marmint néi és férfi — koziil 6 az, aki jobban felkésziil az utra, és igaz,
hogy lassubb, mint a masik, de kitartbb és életképesebb.

Mi — férfiak — hangsulyozni kivanjuk a kilonbséget a fiatal bika és dreg
bika kozo6tt, természetesen mindegyikink az éreg bika szerepében tindo-
kolve, holott ez a szerep mar régen a néké. Amig mi kivalasztunk a csor-
dabol egyet, és lerohanunk a hegyrdl hozza enyelegni, addig a nék kényel-
mesen lecammogva akar az egész gulyaval képesek szembenézni.

Ez utan a kis kitérd utan folytassuk ott, ahol abbahagytuk: a sejteknél.
Tehat a férfi kromoszomakat tartalmazé sejtecske rohan, rohan, majd oda-
érve a célhoz, ha nem talal tart karokra, elpusztul. Ezzel szemben a ké-
nyelmes, néi kromoszomakat tartalmazo sejtecske lassan, raérésen teszi
meg ugyanazt az utat, st még varakozni is raér. Felkésziilt ugyantgy,
mint az életre, neki vannak tartalékai, mert tudja azt, hogy csak igy nyer-
het csatat.

Menjunk tovabb, a kovetkezé allomas: a Kislany, akiben mar minden
megtalalhato, ami a jovohoz kell. Benne ott szunnyad a felel0sség, a ten-
ni akaras, roviden: az anya. A babazas, a f6z6cske, a koran megnyilatkozo
érdeklédés a fitk irant mind, mind azt sejteti, hogy valamikor ez hivatas-
s valik nala. Amikor a kisfitkat jobban érdekli a labda, a kerékpéar vagy
az indidnosdi, a kislany 0sszegyljtogeti és elraktdrozza magaba mindazt,
ami tovabbi életéhez szlikséges lehet. Ilyen korban a fidk a lanyoknak
legfeljebb csak a hajukat hiizzak meg, mert hat mi a csodat kezdhetnének
vellk, hiszen még gémbérzékilk sincs. Arra jok, ha nincs meg a csapat,
akkor a kapuba allitva lehessen szidni Oket.
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Kdzben eljutottunk a soron kdvetkezé megallohoz: ez a csitri vagy fruska.
Ebben a korban jon az elsé szerelem és a sok-sok els6 csalddas. Majd
megsziletik életében az az érzés, amelyet Ady Endre fejez ki legszebben:

»Szeretném, ha szeretnének!”

Amig otthon 6 volt az elsd, az iskolaban a,,n6k” k6zott elsé nének

lenni nehéz, mert mindegyikiik azt akarja elérni, és ez nem hitsag, hanem
6si 0szton. Ez a kor az, amelyben a n6 napraforgova valik, s ezzel

mindig az O iranyaba fordulhat, természetesen mély érdeklddéssel
barmilyen dolga, elképzelése, szenvedélye vagy gytildlete irant.

Gondoljak csak el, hanyféleképpen kell tudni tancolni egy lanynak.
Szerintem ahanyféleképpen vezetik. Ezért nem tartom jonak az Gjszer( tan-
cokat, mivel ebben az esetben nincs meg a fiu és lany kozott a megfeleld
kapcsolat, és igy mindegyik a maga kis 16tydgését alakitja anélkl, hogy
egymashoz alkalmazkodva, egymast érezve adnak at — a zene dallamara —
magukat a tdnc dromeinek.

Ebben a korban 1épnek fel az eszményképek is. Ez lehet filmhés, tancdal-
énekes, tanar vagy sziild.

A legkdzelebbi dlloméas: a nagylany vagy kisasszony. A végallomas felé
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igyekvo vonat utszakaszan ez a negyedik megallo.

A tanulas lassan befejezddik, uj banasmodban részesiil a ,,n6” . Természe-
tesen ekkor is egymas utén jonnek a ,,komolyabb” szerelmek és a még
»komolyabb” csalédasok is. Megkaphat mindent, ami a fiatalsagabdl ere-
dé6 szépségének jar. Megismerkedik a tarsadalmi formak kotottségeivel,
amelyek az élet sorvezetdi és a ,,masik” otthonaval és multjaval. Ez leg-
tobbszor szintén megrazkodtatast jelent az életében. Itt a felmertild ellen-
téteket csak ésszel, tehetséggel és szeretettel lehet athidalni.

Nos, ha az elobb a vonatrol irtam, akkor megkérdezem, hogy miben ha-
sonlit az utazas és a hazassag. Szerintem, mindnyajan tudjak, hogy mind
a kettot jegyvaltas el6zi meg.
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Tehat ez a megéllo: a menyasszony. Azt hiszem, tobbé-kevésbé minden
nének az alma, hogy menyasszony lehessen, és a sors olyan kegyes, hogy
ezt néha pontosan teljesiti. Itt azért sokan vannak olyanok is, akik sajat
érdemiiknek tulajdonitjak a bekovetkezett eredményeket. Erre mit lehet
mondani? Szerintem, szerelem esetén az ész meg a sziv olyan, mint egy
homokéra: amikor az egyik megtelik, a masik kidrdl.

Ebben az idészakban mindkét fél tapogatdzik, persze nem vagy nem csak
sz6 szerint, hanem felméri a masikat: a jo és rossz tulajdonsagokat, a kdzos
beszédtémakat, izlést, érzékenységet, egyszoval megismerik egymast.

Ilyenkor der(l ki, hogy az 6sszetartozast nem mindig torvények fejezik
ki a legjobban, tehat a vonzerd nem biztos, hogy egyenes aranyban van a
molekuldk szamaval.

Vannak szerelmek és dsszetartozasok, amelyek, ha nem zavarjak, talan
holtig is eltarthatnak, s6t erdsodhetnek, mélyiilhetnek idovel, viszont a
megrazkodtatasokat nem birjak ki.

Ezek utan megérkeztiink az utols6 &lloméasra: az igazi né -hdz. Ahhoz,
hogy valaki joban, rosszban kitartson szeretd hiiséggel a masik mellett
— az el6z6 megalloban leirtaknal — tébb kell. Azért sikeril olyan kevés
hé&zassag, mert az emberek ezt nem tudjék, nem gondolnak vele, vagy

nem ismerik dnmagukat és egymast eléggé.

Van valami, ami sok-sok nehézségen keresztil atsegiti az 6sszetartozo
parokat, amikor két egymas felé indul6 ember megtalalja a mésikat, és a-
mikor megsziinik az emberi 1ét legnagyobb szenvedése, a maganyossag,
és ez a valami: a megértés. Amennyiben ez a megeértés kdlcsdnos, akkor
elég egy egész életre.

A mai nd élete nem sokat valtozott Eva anyank 6ta: gyiimélcsnapot tart,
kacérkodik a blinnel és unja magat a paradicsomban.
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Gondoljuk csak meg, hogy a n6k mennyi mindent elkovetnek valamennyi-
Unk érdekében: a baj és a kedvességnek az a légkdre, amely korilveszi
Oket, az illat, amely utanuk szall a levegdben, szakadatlan igyekezetik,
hogy mindig 1) szinekben mutatkozzanak el6ttiink, €s nem utolsésorban
az elektromossag, amelyet kisugaroznak. Mindent megprobalnak, hogy
tetszeést arassanak, és ez nem egyénekért torténik, hanem a férfi kedveért.

Ahhoz, hogy leszaladjanak vasarolni valami aprdsagot, 6rak hosszat ké-
sziillédnek, tobbszor atoltdznek, siirlin a tiikorbe nézve. Mosolyogva val-
laljak az olyan szenvedéseket, mint példaul a szortelenités, hajfestés,
szemoldoktépés. Meleg bundaban tilnek a jol fiitétt szinhazakban, lehelet-
vékony harisnyanadragban jarnak haldlmegvetéssel a hoban. Nem beszél-
ve a flizordl és a Kinaban alkalmazott dsszepréselt labakrol.

Ez mind, mind annak a varazsnak a része, amellyel megszépitik a vilagot.

E1§ rejtély valamennyi, mégis minden rejtélyeskedésiik ellenére konnyii
atlatni rajtuk. Olyanok, mint az ékszerdoboz, mindegyiknek megvan a
maga kulcsa. Vannak n6k, akik barhova keriilnek, rogton otthonossagot
teremtenek maguk koril, amig masok a szamkivetett szamara jelentenek
egy darabka hazai foldet idegen orszagban,

A nékben egyesiilnek a legkiilonb6z6bb tipusok: a hdsnd, a bosszaallo, a
vagyak felkelt6je és az irgalmas szamaritanusnd, a hazassagtoro asszony
¢és a megkozelithetetlen, a szégyenlésen szemérmetlen, a szenvedélyes, a
hideg, az engesztelhetetlen, a kielégithetetlen és a felejthetetlen.

A n6 az alkalmazkodast mar a génjeiben 6rokiti és adja tovabb. Ez bizto-
sitja életiik folyaman azt a rugalmassagot, amellyel a legképtelenebb hely-
zetben is megtalaljak a lehetd legjobb megoldast.

A nékkel kapcsolatos megallapitasaim kozott olyan is van, amelyet ed-
dig soha, sehol nem olvashattak. Ezek kozil most egyet kdzkinccsé teszek,
és az olvasora bizom, hogy atgondolva, Kiprébalja azt a gyakorlatban is.

A valdsag az, hogy minden nében és minden férfiben van néiesség és
férfiassdg. Természetesen a szazalékos 6sszetétel mindenkiben mas és mas.
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Vegylink egy példat. Megfelelo esetben a noben van 80 % ndiesség és

20 % férfiassag, a férfiben van 80 % férfiassag és 20 % ndiesség. Ebben

az esetben mind a ndiesség, mind a férfiassag kiegésziti egymast 100 % -ra.
Tehat a kapcsolat, ha mas tényez6k nem jatszanak szerepet, tartos lesz.

Nézziink egy masik példat: a ndben van 60 % néiesség és 40 % férfiassag,
a férfiben van 90 % férfiassag és 10 % ndiesség. Ekkor a néiesség 70 %
¢s a férfiassag 130 % . Elképzelhet6, hogy hova vezethet ez hazassagon
beldl.

Mivel a hazassag is sz6ba kertilt, és az utolsé allomasunkhoz szervesen
hozzatartozik, igy ejtek egy-két szot errél is. Altalaban egy nd és egy fér-
fi kapcsolatat roviden ugy lehetne jellemezni, hogy eldszor a férfi beszél
¢és a n6 hallgatja, azutan a nd beszél, és a férfi hallgatja, és végil mind-
ketten beszélnek és a szomszédok hallgatjak. Egyébként is a hdzassag
olyan szerz6dés, amelynél mindkét fél meg van gyézddve arrdl, hogy ki-
tind tizletet csindl. Természetesen itt is vannak kivételek, ezeknél a ha-
zassag csupan azt a lehetdséget jelenti, hogy a szerelmeskedéshez lehtz-
hatjak a cipdjiiket.

Van boldog hazassag és van boldog szerelem, mindazonaltal van boldog-

talan szerelem is, s ez olyan betegség, amelyet minden korban megkaphat
az ember. Csakhogy az embernek megadatott a felejtés képessége is, ezért
szerelem és végrendelet dolgaban mindig csak a legut6bbi az érvényes, a-
mely megsemmisiti az el6zéket.

Ezzel a gondolattal fejezem be a bemutatott kis gy{ijtemenyemet, és ugy
érzem, ha talaltak benne olyan 6tletet, amelyet hasznositani tudnak tovab-
bi életik sorén, akkor mar nem irtam hiéba, és ha elkdvettem valamit va-
laki ellen, akkor a kovetkezokkel bucstizom: az, hogy emberek vagyunk,
mar magaban is enyhité koriilmény.

Egeraracsa, 1995. magvet6é havaban
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,,.van, aki egész életében nem képes
felfogni azt, amit tanulményoz
B. Hofman

csitri
Egy panaszai
kamasz

Az indok én vagyok: ,,j6 az a gyereknek!”
Képeznek, akarnak — szlileim szeretnek.

Ha 6k nem lehettek, legyek akkor majd én;
Megmutathatom azt zene, sport, nyelv terén.

Lehetdségem van, kibontakozhatom;
Hogy nincs — tizenkett6 egy tucat — bajom.

Sok-sok tudomany van, és mind érintkezik;
Kell széles latokor, ezt adja mindegyik.

Azt hiszem, nem tudjék, hogy mit szeretnének;
Ha olyanna valnam..., hat megrémilnének.

A lelkem tiszta lap, barmi ravésheto;
De hisz' gyerek vagyok: kell a szabadidd!

Egeraracsa, 1999. majus 5.
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Ismétlem szépen, ismétlem vadul:
ha a szivemet meglitik, sajdul

Egy lanyos anya panasza

Képzeld, a lany mit merészelt!
Odamenni csak nem szégyellt.
Odavan oly' nagyon érte,

Még a kezét is megkerte.
Elment hozza, mert el kellett,
S ugy lehet, hogy nekikezdett:
»,Hazasodjal, ha meg akarsz,
Végy el engem, ha el akarsz!”
Ilyen szégyent nem értem még,

Nincs és nem lesz erre mentség!

Kispest, 2004. aprilis 15.
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Az alszent megtiltja az ifjusagnak
mindazt, amit fiatal koraban elkdvetett

Elso szerelmem

Meglattam egy vég kartont,
lany volt belecsavarva;
Egyszerre két balkezem nétt,
szam a nevet hadarta.

Szeplds volt, mint pulykatojas,
szemiiveges, nyuziga;

A szerelem széppé tette,
legalabbis szamomra.

Loholtam — mint pulikutya —,
hogy lathassam, utana;
Verset irtam és faragtam
sziveket a bukkfakra.

Zsebpénzemet elkoltottem
sok-sok szines Ujsagra,
Mert szinészek arcképeit
vagtam ki a szamara.

A moziban kezét fogtam,
fulemben dobolt a vér;
Hordtam volna Gellérthegyet,
ha ott 6 arra megkér.

Hanyagoltam a tanulast,
‘melyrdl apam értesiilt;

Fogta magat, elfenekelt,
s lobogasom igy kihtilt.

Egeraracsa, 1998. majus 16.
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Hirdeti a kakas reggeltol napestig,
hogy a kevély ember megalaztatik

Novéreimre nézve

En vagyok az édesanyam legkedvesebb lanya,
Amikor ezt meghallottam, Ggy maradtam allva.
Ha mondta is, ugy gondolom, tréfabol mondhatta,
Néném is van, higom is van velem egy bokorba'.

Arra ala, Baranyaban, ahol éldegéliink,
Szaladgalunk, nevetgéliink, mert meg hajt a vérink.
Nézem én a legényeket, szines is az almom,

Lany vagyok még, megtehetem: eélem a vilagom.

Valamikor férjhez megyek, elkdltézém innen,
Remélem, hogy — az urammal — megsegit az Isten!
Lesz addigra 0j asszonynév ebbe' a vilagba' :
Valakiné Julianna, nem is akad parja!

Egeraracsa, 2004. jalius 1.
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A hazassag olyan szerzodés, amelynek
csak a boritojat ismerjuk

A legjobb hazassag

(veldske)

JO hazassag igen ritka.
Elarulom most magamtol
azt, hogy ennek mi a titka.
Nem csinalok ebbdl iigyet:
Legjobb az a hazassag, 'hol

az asszony vak, a férj stket.

Kispest, 2000. aprilis 12,
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,.— On nem ismeri a néi nemet!
— Valoban, én csak a noi igent ismerem!”
Karinthy Frigyes

Hol a kozos ?

Van valami, 'mit nem értek,
Eqy faj, két test es két lélek;
Akkor mégis hogyan lehet:
Nem értjiik a masik felet.

Elni csakis egyiitt tudunk,
Azért is, mert egy a vagyunk;
Az elvaras tan, amely mas,
Es méas a munkamegosztas.

Latasunk is kuldénbozik:
Széleskorli s cs6- a masik;
A beszédiink is eltéro:
Fecsego ¢€s célratoro.

Az erzelem vagy kapcsolat,
Vagy hatalmi vagy, amely hat;
Tajekozodasunk is mas:
Korlatozott itt, s ott vadasz.

Egyik fél a hazassagban
Teljességgel magat adja,
Valamit a mésik is ad:

Fuggetlenség az aldozat.

Itt a sz0 érv és logika,

Am érzésre mar nem futja;
Ott nagyobb ar az érzelem.
Hol a kozds? Erthetetlen!

Kispest, 2000. december 22.
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Altalanos haromszog? Kétlem.
Egyenlo oldalu, vagy mégsem?
En egyenlo szarunak vélem

Szerelmi haromszog
(veldske)

Van egy férfi és van egy no.
A harmadik ismeretlen,
barminemi az illeto.

Csak azt volna még tudni jo:
E szerelmi haromszogben

melyikdjiik az atfogo?

Kispest, 2004. december 18.
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